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         Примерное десятидневное меню МБДОУ №2 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры 

Б ж У 

День 1         

Завтрак: Яйца вареные 41 5,08 4,6 0,28 63 - 227 

 Хлеб, масло сливочное 72,5%,  45 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 Икра кабачковая 80 4,0 5,6 5,6 77,6   

 Каша рассыпчатая (гречневая)  81 5,68 4,36 27,25 171 - 179 

 Чай с сахаром    180 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 411 

2завтрак

 10.30 

Напиток витамин. 100   3,6 14,4  418 

Обед : Борщ с капустой, картофелем и сметаной  200 1,81 4,91 23,75 102,5 10,28 63 

 Пюре картофельное  200 5,87 11,49 30,83 250,25 16,8 339 

 Котлета  мясная,  рубленная 80 10,13 6,38 15,02 158 15,03 299 

 Нарезка соленых овощей  40 0,8 - 1,7 10   

 Хлеб пшеничный 20 3,9 0,45 23,35 119   

 Хлеб ржаной 38 3,5 0,6 21 103   

 Компот из сушенных фруктов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394 

Полдник:  Суп молочный с крупой (манка) 180 6,85 6,31 20,12 164,75 1,22 101 

 Какао с молоком 180 5,48 4,88 2,07 102 2,46 416 

 Печенье  27 1,35 9,07 16,68 150,8   

Итого за 

1 день: 

  63,17 66,51 250,27 1800   

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры 

Б ж У 

День 2         

Завтрак: Суп молочный с крупой (пшено) 180 5,92 5,93 17,92 186 0,91 101 

 Хлеб, масло сливочное 72,5%, сыр 45 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 Чай с сахаром 180 3,16 2,67 15,95 101,1 1,17 411 

2завтрак: 

10:30 

Сок фруктовый 200   3,6 14,4  418 

Обед: Суп картофельный с клёцками 200 2,04 5,005 14,107 109,75 8,78 91 

 Свекольная икра (нарезка) 150 16,0 14,78 26,76 239,15 0,41 55 

 Ленивый голубец 110 14,0 12,75 25,75 200,00 0,41 315 

 Нарезка соленых овощей  40 0,8 - 1,7 10   

 Хлеб пшеничный 30 3,9 0,45 23,35 104   

 Хлеб ржаной  38 3,5 0,6 21 103   

 Кисель из сушеных фруктов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394 

Полдник: Запеканка из творога 160 14,79 7,42 24,83 425 0,19 251 

 Молоко сгущенное 23 2,23 2,63 17,36 103   

 Молоко кипяченое 180 5,48 4,88 2,07 102 2,46 419 

Итого за 

2 день: 

  77,35 63,73 247,59 1800   

 

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры 

Б ж У 

День 3          

Завтрак  Суп молочный с крупой (гречка) 180 6,02 6,34 21,04 165,5 1,13 101 

 Хлеб, масло сливочное 72,5%,  45 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 Кофейный напиток с молоком 180 3,16 2,67 15,95 101,1 1,17 414 

2завтрак: 

10:30 

Яблоки  150 0,6 0,6 14,7 70,5   

Обед:  Суп картофельный с крупой (пшено) 200 2,1 5,11 16,59 243,95 7,53 86 

 Плов из птицы  150 12,13 9,5 25,7 237 3,8 321 

 Нарезка  соленых овощей  40 1,8  3,0 16,85   

 Хлеб пшеничный 30 3,9 0,45 23,35 119   

 Хлеб ржаной  18 3,5 0,6 21 103   

 Компот из свежих плодов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 390 

Полдник: Рыба запеченная 90 17,48 18,58 15,24 256,5 23,68 268 

 Икра кабачковая 80 4,0 5,6 5,6 77,25   

 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 411 

 Каша перловая, рассыпчатая 81 4,0 5,6 5,6 77,25  179 

 Хлеб ржаной  20 3,5 0,6 21 103   

Итого за 

день: 

  49,82 55,2 249,33 1800   

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры 

Б ж У 

День 4 Суп молочный с крупой (рис) 180 7,24 6,84 23,21 183,5 1,137 101 

 Завтрак:  Хлеб, масло сливочное 72,5%, сыр 45 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 411 

2завтрак: 

10:30 

Сок фруктовый  200   3,6 14,4  418 

Обед: Борщ с картофелем и сметаной  200 2,04 5,005 14,107 109,75 8,78 64 

 Запеканка картофельная с мясом  165 12,3 9,5 25,7 237 3,8 308 

 Нарезка соленых овощей 40 1,8  3,0 19,2   

 Хлеб пшеничный  23 3,9 0,45 23,35 79   

 Хлеб ржаной  18 3,5 0,6 21 103   

 Компот из сушенных фруктов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394 

Полдник:  Омлет натуральный 100 3,67 3,01 17,63 112,3  229 

 Хлеб ржаной 20 3,5 0,6 2,1 103   

 Икра кабачковая 80 4,0 5,6 5,6 77,25   

 Какао с молоком 180 5,48 4,88 2,07 102 2,46 416 

 Вафли 25 3,1 20,82 38,3 346,1   

         

Итого за 

третий 

день: 

  67,23 65,07 229,24 1800   

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры 

Б ж У 

День 5 Суп молочный с крупой (пшено) 180 7,24 6,84 23,21 183,5 1,137 101 

Завтрак:  Хлеб, масло сливочное 72,5%,  45 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 411 

2завтрак: 

10:30  

Яблоки  150 0,6 0,6 14,7 70,5   

Обед: Суп картофельный с бобовыми 200 2,1 5,11 16,59 110,4 7,53 87 

 Макаронник с мясом 110 17,93 11,73 33,34 311 0,39 309 

 Нарезка соленых овощей  40 1,8  3,0 19,2   

 Хлеб пшеничный 30 3,9 0,45 23,35 79   

 Хлеб ржаной  38 3,5 0,6 21 103   

 Кисель из сушеных фруктов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394 

Полдник: Булочка «Крепышка» 50 3,7 4,35 28,1 162   

 Кефир   180 6,0 5,0 8,4 102  420 

Итого за 

5 день: 

  56,95 61,27 280,84 1800   

 

 

 

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры 

Б ж У 

6 день         

Завтрак: Каша с яблоками рисовая 100 3,22 2,95 35,4 179,6  195 

 Хлеб, масло сливочное 72,5%,  45 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 Чай с сахаром    180 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 411 

2завтрак 

10.30 

Напиток витамин. 100   3,6 14,4  418 

Обед:  Борщ с фасолью,  картофелем и сметаной  200 1,81 4,91 23,75 102,5 10,28 69 

 Пюре картофельное  200 5,1 8,0 34,06 228,75 30,26 339 

 Биточки рубленные 74 12,44 9,24 15,56 183 0,12 299 

 Нарезка соленых овощей 40 0,9  1,5 9,6   

 Хлеб йодированный  20 1,41 0,14 9,3 44,2   

 Хлеб ржаной  38 3,85 0,66 23,1 113,3   

 Компот из свежих плодов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 390 

Полдник: Суп молочный с крупой (манка) 180 6,85 6,31 20,12 164,75 1,22 99 

 Кофейный напиток с молоком 180 3,16 2,67 15,95 101,1 1,17 414 

 Печенье  27 3,1 20,82 38,3 346,1   

Итого за 

6 день:  

  45,7 64,16 340,3 1800   

 

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры 

Б ж У 

7 день Суп молочный с крупой (пшено) 180 5,92 5,93 17,92 186 0,91 101 

Завтрак:  Чай с сахаром    180 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 411 

 Хлеб, масло сливочное 72,5%, сыр 45 2,45 7,55 14,62 136  3 

2завтрак: 

10:30  

Сок фруктовый 200 0,6 0,6 14,7 70,5  418 

Обед:  Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,09 3,36 12,13 87,25 5,75 88 

 Капуста тушеная  135 16,0 14,78 26,76 304 0,41 143 

 Тефтеля мясная 120 12,44 9,24 15,56 183 0,12 304 

 Нарезка соленых овощей 40   3,0 19,2   

 Хлеб йодированный 30 3,43 0,39 20,54 106,05   

 Хлеб ржаной 38 3,5 0,6 21 103   

 Компот из сушенных фруктов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394 

Полдник: Пудинг из творога (запеченный) 180 14,79 7,42 24,83 425 0,19 249 

 Молоко сгущенное 23 2,23 2,63 17,36 103   

 Молоко кипяченое 180 5,48 4,88 2,07 102 2,46 419 

Итого за 

7 день 

  81,15 58,56 364,06 1800   

 

 

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры 

Б ж У 

8 день          

Завтрак: Суп молочный с крупой (рис) 180 7,24 6,84 23,21 183,5 1,137 101 

 Хлеб, масло сливочное 72,5%, 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3 

 Какао с молоком 180 5,48 4,88 2,07 102 2,46 416 

2завтрак: 

10:30 

Яблоки  170 0,6 0,6 14,7 70,5   

Обед: Суп картофельный с крупой (пшеничная) 200 2,09 3,36 12,13 87,25 5,75 86 

 Птица, тушеная в соусе с овощами 150 3,13 5,56 14,38 120 24,99 319 

 Нарезка соленых овощей 40 0,8  1,7 10   

 Хлеб йодированный  30  4,73  0,54 28,32 144,35   

 Хлеб ржаной 18 3,5 0,6 21 103   

 Кисель из сушеных фруктов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394 

Полдник: Рыба вареная 125 17,48 18,58 15,24 256,5 23,68 256 

 Икра кабачковая 80 4,0 5,6 5,6 77,25   

 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 411 

 Каша перловая, рассыпчатая 81 4,0 5,6 5,6 77,25  179 

 Хлеб ржаной  20 3,5 0,6 21 103   

Итого за 

8 день: 

  57,96 41,39 223,42 1800   

 

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры Б ж У 

9 день: Суп молочный с крупой (гречка) 180 6,02 6,34 21,04 165,5 1,13 101 

Завтрак: Хлеб, масло сливочное 72,5%, сыр 45 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 411 

2завтрак: 
10:30 

Сок фруктовый 

 

200   3,6 14,4  418 

Обед: Щи из свежей капусты с картофелем и 

сметаной  

200 2,04 5,005 14,107 109,75 8,78 73 

 Суфле из отварного мяса с рисом 120 27,53 7,47 21,95 265 8,97 295 

 Нарезка соленых овощей 40 0,9  1,5 9,6   

 Хлеб йодированный 30 3,43 0,36 20,54 106,05   

 Хлеб ржаной 18 5,51 0,94 33,07 162,3   

 Компот из свежих плодов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 390 

Полдник: Макароны, запеченные с яйцом 122 10,04 9,48 31,04 250 0,43 222 

 Икра кабачковая 80 4,0 5,6 5,6 77,25   

 Кофейный напиток с молоком 180 3,16 2,67 15,95 101,1 1,17 414 

 Хлеб ржаной 20 5,51 0,94 33,07 162,3   

 Вафли 25 1,64 11,95 24,7 201,65   

Итого за 

9 день: 

  71,45 58,305 251,347 1800   

 

 

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

Номер 

рецептуры 

Б ж У 

10 день Суп молочный с крупой (пшено) 180 7,24 6,84 23,21 183,5 1,137 101 

Завтрак:  Хлеб, масло сливочное 72,5%, 45 2,45 7,55 14,62 136  1 

 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 411 

2завтрак: 

10:30  

Яблоки  100 0,6 0,6 14,7 70,5   

Обед: Суп с картофелем и крупой (гречка) 200 2,1 5,11 16,59 110,4 7,53 86 

 Макароны отварные 65 17,93 11,73 33,34 311 0,39 218 

 Гуляш из мяса 85 17.93 11,73 33,34 311  293 

 Нарезка соленых овощей 40 1,8  3,0 19,2   

 Хлеб йодированный 30 3,9 0,45 23,35 79   

 Хлеб ржаной 38 3,5 0,6 21 103   

 Компот   из сушеных фруктов 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394 

Полдник: Булочка «Крепышка» 50 3,7 4,35 28,1 162   

 Кефир 180 6,0 5,0 8,4 102  420 

 Яблоко  100 0,6 0,6 14,7 70,5   

Итого за 

10 день 

  52,75 60,37 276,07 1800   

 

 

 

 

 

 

 



       

Б Ж У 

Итого за весь 

период 

  603,49 605,875 2694,997 18000   

Среднее 

значение за 

период 

  6,34 60,58 269,49 1800   

Содержание 

белков, 

жиров, 

углеводов в 

меню за 

период в % 

от 

калорийности 

  15% 30% 58%    
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